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POTAGES tlEB|G EN SACHETS : Chicl<en Soup Lemco et Liebis - Soupe
oux Pois ou goût de jombon - Veloutés Chompignons - Asperges - Pois -

Tomotes-Poireoux-Céleri-Oignon-Légumes : à votre goût et ... vite prêts

Compognie Liebig, fondée en 1865

l. Oyot (Ammophilo orenorio) 
- 

Solclonelle (Convolvulus soldonello)

Allons explorer les dunes por ce beou soleil. Déjà le vent d'ouest, vent dominont
de lo côte, chosse à ros du sol le sqble fin que Io moindre ospérité- orrête et
occumule. Les dunes mognifiques, elles oussi, se sont formées de lo même foçon.
En dehors des coquilloges, des méduses et des ostéries, lo mer dépose sur l'estron
des groines de toutes sorTes de plonies, qui germent et retiennent le soble. Sur ces
dunel minuscules d'outres plontes viennent bientôt se fixer; elles trouveni leur
nourriture dons les sels morins collés ou soble omené.

Voici I'Oyot, dont les épis couleur de poille donnent oux dunes leur blondeur
coroctéristique et dcnt les groines sont dispersées quond le vent les secoue. Sentez
combien ses tiges sont dures et reqardez bien les feuilles enroulées: elles sont
couvertes d'une couche de cire grisôire qui les protège contre lo sécheresse e1
contre le soble. Bien que toute lo plonte soit souvcnt recouverte en hiver, nous
voyons que le printemps suivont foit opporoître de nouvelles t;ges et que le soble
si mobile est encore retenu dovontoge por les plqntes ensevelies. Souvent l'homme
plonte l'oyot pour préserver les chomps et les proiries de I'ensoblement.

Entre ces tiges corioces on operçoit de tràs belles fleurs rosées. Elles roppellenl
le liseron, cettè iolie plonie des hoies, mcis l'espèce des dunes possède une trge peu
romponte, des feuilles réniformes (qui ont lo forme d'un rein). Cette fleur corocte-
rjstique de lo côte porte le nom de Solddnelle,

POTAGES tlEBlG EN BOITES : Tomote - Cerfeuil - Légumes - Oxtoil
Crèmes Chompignons et Asperges: complets et prêts à servir

Pourquoi ne trouve-t-on pos lo moindre boie sur cet outre buisson d'orgou-
siers? Lo flore vo résoudre cette énigme: l'orgousier est unc plonte dioïque, c. ô d.
que certoins exemploires portent uniquement des fleurs composées d'un périonthe
(pièces floroles cntouront les orgones reproducteurs) et de quotre étomines; ce sont
les fleurs môles, tondis que d'outres, les fleurs femelles, sont formées d'un périonthe
et d'un pistil. Dommoge qu'il soii trop tord pour observer cette différence, cor lo
plante o fleuri ou mois d'ovril, ovont l'éponouissement des feuilles. Pour terminer,
cueillons une petrte feuille pour l'exominer ou microscope quond nous serons
rentrés. Elle est toute ccuverte de mognifiques poils en forme d'étoiles qui limitent

DOUBLE CONCENTRE DE TOMATES LIEBIG ' purée i 00 7o itolienne,

Les CONSERVES DE I-EGUMES [lEBlG ont sordé toute lo soveur et lo

CUBES LIEBIG ET OXO - BOUILLON OXO . EXTRAIT DE VIANDE
LIEBIG : pour une meilleure cuisine et . . une bonne digestion!

3' Soqle rompont (Solix repens) 
- 

Vipérine vulgoire (Echium vulgore)

Le Soule rompdnf, petlt orbusTe otteignont rorement un mètre de houteur, possède

i.i-"re 
-iÀpoitoice'càpitole puisqu'il s6ustroit -entièrement le soble è l'oction du

,"nf. Un. iois lo plontâ ensevelie, choque tige forme de nouvelles rocines d'où nois-
scnt à nouvcou piusieurs jeunes Plonles. Tout comme.l'orgousier, le soule rompont
est dio,que et fleurit en o\ril: lcs ficurs ressemblent à celles des oulres especes.de
.àrtàr-p]"i io-Àun".. çe sonl de iolis chotons, d'obord d'un blonc orgenté, plus
i;;a-i"; ,À. 

-à'rn joune cloir pqr l'opporrtion de multiples étomines, les outres.d'un
uèii t."0.", por i effet de là couleur des centoines de pistils Toutes les fleure
m-inuscules 'compo.ont un choton portent cles glondes floroies contenont du miel
C"ttàr-.i répondint un porfum déliéieux ottiront les obeilles, les syrphes et les bour-
aïÀi qri, fort "n 

." r'égolont du miel, ossurent en même temps le tronsporf..du

"àttà.-' itrr tord les ch6tons femclles se tronsforment en groines, couvertes d'un
buvet lqineux; lc venl se chorge de lo dtspersion.

Nous n'oublierons pos de irtôt lo Vipérine vulgoire, plonie merv.eilleuse 
. 
oux

coulcurs corocteristtqués: ses boulons sont d'un rouge rosé, olors que les fleurs ecloses
vont du bleu cloir ou mouve ovec des étqmines rouges et proéminentes. Les flcurs
sont disposécs en forme d'épi en deux rongées et dressées olternotivement vers lo

louche et vérs lo droite. iiges et feuilles sont couvertes de poils rugueux Ces

Éeux coroctères sont propres à lo fomille des Borroginocées
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de foçon coroctérislique. Lo fleur coniient du miel et ottire les mouches qui de ce
foit ossurent lo pollinisotion croisée. L'outopollinisotion est protiquement exclue cor
le pistil ne mûrii que lorsque les étomines cessent de donner du pollen. Au-début,
celies-ci se trouvenÎ près du pistil; une étomine se développe et pousse so téte ou-
dessus du pistil; le polien blonc est libéré, l'étomine se recourbe vers l'exterieur et
l'onthère (portion terminole renflée de l'étomine) vide tombe. Les outres étomines
suiveni et quond lo dernière 

- 
lo cinquième 

- 
est tombée, le pistil mÛrit. Celui-ci

peut uniquement être fécondé por du pollen que des insectes ont opporté d'outres
parnossteS.

Nctre promenoC!' touche à so fin. Observons encore lo Listéro ovole. Toui comme
lo plupori des membres de lo fomille des Orchidées, ces fleurs présentent une forme
bizorre. Chose remorquoble, elles portent souvent sur ces fleurs de petits coléoPtères,
dont lo forme roppelle tellement celle des {leurs, que seule leur couleur permel
de les en distinguer. Le miel se Irouve dqns lo longue lèvre inférieure où Ies
coléoptères et lés guêpes viennent le cueillir ovidement. Si l'insecte s'enfonce
dovontoge dons lo covité, il donne de lo tête contre une sorte de console, le
rostellum, les pollrnies se détochent olors et se fixent solidement sur lo tête du
visiteur. Lorsque l'insecte vo explorer une qutre listéro, les pollinies {ixées sur lo

2. Ponicout (lryngium moritimunr) 
- 

Argousier (Hrppophoes rhomnordes)
Pénétrons plus loin dons les dunes; nous y verrons sons oucun doute le Ponicout.

Quelle belle plonte toute bleue ou glouque et couverte, comme l'oyot, d'une mince
couche de cire! Les fleurs sont disposées en copitules (disiribution des {leurs ou
boul de lo tige, coroctéristique a'es Composées) et elles ont toutes une jolie teinte
bleuôtre. Bien que ses feuilles pointues et piquontes nous rqppellent le chordon, le
ponicout opportient è Io fomille des Ombellifères. Arrivés à une portie des dunes à
l'occès difficile, nous découvrons un bosquet d'Argousier oux bronches grises. Ces
quelques orbustes exposés en plein soleil portent des cenloines de boies qui vont
mûrrir ou mois de septembre, en prenont une éclotonte couleur orongée. En hjver,
beoucoup d'oiseoux viennent s'en ré9oler, et, tout en se nourrissont de ces boies
délicieuses, ils en qssurent lo disséminotion.
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d'une finesse de goût incomporoble
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4. Orpin ôcre (Sedum qcre) 
- 

Onqgre (Oenothero biennis)
Continuons notre promenode, cor les dunes nous offrent encore de bien jolis

ospecis. Voici encore une petite plonie d'un intérêt porticulier: ses fleurs ioune
cloir portent cing pétoles pointus et ressemblent ù de minuscules étoiles: c'est
l'Orpin ôcre. Elle ne crojt pos exclusivement dons |es dunes, mois elle est commune
en tout sol oride et soblonneux; ellc pousse même sur les rochers, les toits, les
murs. Elle o souvcnt un goût ôcre. Les petites feuilles, toutes remplies de sève, sont
époisses et lisses. L'Orpin ôcre foit portie de lo fomille des Succulents, dont nous ne
possédons que très peu d'espèces dons notre poys; plusieurs poussent en un sol
rocheux dons des régions montogneu3es et lo pluport croissent dons le désert. Lo
sève des feuilles sert de réserve dqns ccs conTrées monquont d'eou, Si l'on cueille
une telle plonte, elle continue è fleurir encore pendont quelques jours grôce ô
cette sève.

Lo plonte à grondes fleurs jounes que nous opercevons là-bos, et dont l'éclol
ottire bon nombre d'insectes, s'oppelle l'Onogre. Elle o été importée d'Amérique
il y o environ trois siècles; depuis lors elle est devenue fleur souvoge, ossez
commune sur sol soblonncux. Cetle plonte o prêté son nom à toute lo fomille: les
Onogroriées. C'est ovec une espèce opporcntée, Oenothero Lomorckiono, que le
sqvont néerlqndois Hugo De Vries fit ses célèbres expériences sur lo mutotion qui
ont ocquis une telle signi{icotion dons les théories de l'hérédité.

bons, nourrissonts et prêts à servir

5. Séneçon Jocobée (Senecio Jocoboeo)--- Pirole ô feuilles rondes
(Pirolo rotundifoliq)

Nous rencontrons ensuile une plonte très commune: le Séneçon Jocobée' On.lo
trouve égolement le iong des routes et des sentiers et presque portout dons.les
iàiâi"r-ln"rltà.. C,est -une composée: excminons. ottentivement les copitules;
èi,âJ"" urËi,r' â-àoiie a.. centoines de f leurs mrnuscules: des f leurs en tube
iir"iËlt l" ôotiiu Ëentrcle et des fleurs ligulées. (en forme de lqnguette). lorgement

"iàtuà. "n 
r'oyons qui en+ourent les premr-ères. Le copltule est entouré d'une colle-

iJtiÈ"i"ii.a"'à;e.olii"r; ié uènt ,. 'chorse de dissômrner Ics fruits sornis d'une
o ig reite.- bà..èndon. des houts sommets des dunes et voyons ce qui pousse dons .les lottes
,r"rr-o^ 

"njrà 
deux dunes). ll y foit plus humide et l'on remqrque immédiotement

une {lore loute drfférente: elle roppelle celle des morois-'b,oÀria ËpirJe à ieultleu rondés nous soute oux yeux; de grondes fleurs blonches
or-rJ,iq.lore,'o..à-UIé". en une groppe. Quel _délicieux oromel Les insectes doivenl
6tre otlirés en mcsse por ces fle-ursi Erreur! Elles ne contiennent même pos u.ne

à""ttË J" -i,el "t 
1.. iÀsectes ne leur rendent pos visite. Ces fleurs sont fécondées

ËËi'àrrË"""iii"iràiio", à,Jrr-a dire que le prsTil de choque {leur est {econdé por le

5.ir""r*aËiài o-àpi"i 
-cto.in"s 

Cômme ie pistrl est plus long quc lcs élomrnej. il

iàit-r.-.oriu"i pôur se mettre à leur houteur et recevoir oinsi le pollen
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voleur nutritive des beoux légumes froîchement cueillis
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LIEBIG SOEPEN lN DOZEN : Tomoot - Kervet - Groenten - Oxroil - Room-
soepen Chompignons cn Asperges: volledig en kloor om opgediend te worden

,Zonnig,is het vondoog, loten we dus ccn flinl<e wondeling cioen doorheen het
durn. Jo, h.er zien wc hct ol, de weslenwind, zo typisch oon dè kust, doet het fiinezqnd loog over de grond stuiven, woor het door eil<e.oneffenheid *"raiî.ôenqàÀàrilrn.op precies dezerf de monier zijn ook die prochtige grote duinen ontst"æn:-oàhàiuà
schelpen, kwollen, zeesterren, worden door 'de zee-zoéen von ollertei olonten oo heistrond ochtergeloten, die door ontkiemen en hef door de wind opôejàoô0"'.Énà
tegenhouden. zo ontstoon de eerste kreine duintjes, woorop zicrr-s!ËàJË-.rÈiiàiplonten komen vestigen.
, Zeer. gekend. is. hier Helm, die met zijn strogele bloempluimen oon het duin debekende,,blonde" tint geeft, en wqorvon de zoodjes worden verspreid door de wind,wonneer hrl de ptonten heen en weer schudl. Voel moor hoe hord de stengels ziin,en k-ijk, de opgerolde blodercn zijn met ecn g'Jsochtrge wosloog bedekt: .;';"À;;ze flink beschermd tegen u,idroger en tegen hei lchuren vzn het zona. nàiÀwordt.vcok met.opzet oongeploni, om kcol"gestoven plekken *;", ;à.fl;"i"ôà;;;en het is don ook verboden de pronten uit té rukken, wont ze beveirile. à. ;]ËÈ";intlet lond gelegen wejlonden en okkers voor verstu'iviÀg.

Tussen die tooie holmen zitten prochtige rozerode blàemen. Ze herinneren oon
looSyli9", ,dqt l€stige, doch mooie onkru-id von de hàggen. De stengel vcÀ 

"niegu,l?pro1r. strngert. echter bijno niet en droogt stompe, niervormige bloderen. WeneDDen hrer te moken met een voor de zeeduinen korokteristiek gewos, de Zeewinde.

l, HELM (Ammophilo orenorio) 
- 

ZEEWINDE (Convolvulus soldonello)

Compognie tiebig, gesticht in 1865

BONEN MET TOMAAT LIEBIG . BONEN MET SPEK
SPAGHETTI MET TOMAAT EN KAAS LIEBIG : Iel<l<er

EN TOMAAT -
voedzoom en

kloor om opgediend te worden
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3. KRUIPWILG (Solix repens) 
- 

SLANGENKRUID (Echium vulgore)
Kruipwilg hebben we nu ol veel ontmoel; het is die loge struik, zelden hoger don

één meter, die hier von groot nut is omdot hii het zond geheel oon de invloed vqn
de wind onttrekt. Hij is ook best tegen het stuifzond beslond, wont is hii geheel
bedolven, don worden olle tokken ,,olgelegd": elk twijgje vormt onder het verhoogd
zondoppervlok nieuwe wortels, woordoor uit één plonf vele ondere ontstoon. Evenols
duindoorn is de kruipwilg tweehuizig en bloeit in April; de bloemen lijkcn zeer goed
op die von de ondere, veel voorkomende wilgensoorten: eveneens mooie kotjes, eersi
zilverwit, wot loter helderEeel door hct uitgroeien von de vele meeldroden (dot zijn
don de zgn. meeldroodk.Jlies) of fijngroen, met honderden stomperties oon de
stomperkotjes. Al de kleine bloempjes wooruit zo'n kotie is somengesteld, drogen
honigkliertjes, die zulk een heerlijke geur verspreiden dqt bijen, zweefvliegen en
hommels er op ofkomen, von de honig snoepen en meteen voor het overbrengen
von het stuifmeel zorgen. Loter groeien uit de sTomperl(otjes zoden met wollig pluis,
die door de wind verspreid worden.

Moor kijk eens, hier hebben we Slongenkruid. Die prochtige plont met zijn
typische kleuren vergeten we nooit meer; de knopjes zijn rozerood en de geopende
bloemen helderblouw tot poors, met ver-uitstekende, rode meeldrodenl Die bloemen
staon in schichten, in twee rijen nqost elkoor. Hieroon, en ook oon de ruwe horen,
woormee stengel en bloderen bezet zijn, herkennen we gemokkeliik de fomiiie
woortoe de plont belroort: Ruwblodigen.

tlEBlG SOEPEN lN ZAKJES ; Liebis en Lemco Chicken Soup - Erwtensoep
met homsmook - Velouté's Chompignons - Asperges - Erwten - Tomoten -
Prei - Selderij - Ajuin - Groenten : noor uw goding en .. . oonstonds qereed

5. JACOBSKRUISKRUID (Senecio Jocoboeo) 
- 

RONDBLADIc WINTERGROEN
(Pirolo rotundifolio)

Hier ontmoeten we nu een zeer olgemene plont; Jocobskruiskruid, die we cl long
kennen ols onkruid longs wegen en op brookliggende grond. Dot het een
Composiet is, hoeven we zelfs niet te vermelden, dot merken we duideliik oon
de goudgele bloemhoofdjes: elk hoofdje is somengesteld uit honderden bloempjes:
buisbloempjes, die het hortje vormen, en linibloempjes, die er wijd uitgespreid ols
strolen omheen stoon. Rond het hoofdje zitten groene omwindselbloodies. De be-
hoorde vruchtjes worden door de wind verspreid.

Moor loten we eens von die hoge duintoppen ofdolen en nogoon wot er zool
groeit in het dol, in de zogenoomde duinpon. Het is hier vochtig en het volt ons
dodeliik op, dot de plonten een heel onder karokter vertonen: ze herinneren sterk
oon de floro die we in de moerossen oontreffen. Vooreerst merken we het Rond-
blodig Wintergroen op, met zijn grote witte of rozerode bloemen, die in een tros
bii elkoor zitten. Wot een heerlijke geur verspreiden deze bloemen! Die lokken vost
veel insecten oon! Moqr neen, mis hoor, ze bevotten helemool geen honig en doqrom
komen de insecten er don ook niet op of; ze vertonen zelfbestuiving, woorbij het
stuifmeel uit de meeldroden op de eigen stomper wordt gebrochi. Door deze lootste
een eind buiten de meeldroden uitsteekt, zol hij zich hierbij noor voren krommen
om het fijne poeder op te vongen,

Compognie Liebig, gesticht in 1865

DUBBET CONCENTRAAT VAN TOMATEN LIEBIG : l0O ui,, Itolioonse puree
met onvergeliikeliil< fiine smook

LIEBIG EN OXO BTOKJES - OXO BOUILTON . TIEBIG VIEESEXTRACT :
voor een betere smool< en een betere spijsvertering

4. MUURPCPER (Sedum ocre) 
- 

TEUNISBLOEM (Oenothero biennis)
We zelten onze speurtocht.voort, wont het duin biedt nog heel wot mooisl Hierr-t!9f,,ios,.g"n biizonder plontje: de heldergete bloempjes mef hrn virf spitià lroàÀ_Dloodles lrlken, op slerretjes; hel is Muurpeper. Dte noom droogt hef mét ere, wonthet rs nret olleen voor dc duinen l<orokter,st;el<, het komt overcl voor op drogezondgrond en ook zeer veel op rotsen, doken en muren en heefi uJok;;scherpe smook.
Dik en glod zijn de kleine blg.odjes, die geheel met sop gevuld zijn: het is eensucculent, von de fomilie der Vetplonten, woorvon moor ieinio soorten bii ànslhurs horcn; vele groeien op rotsochtige prootscn in hel berqro;J Ë"-àâ À...É iii"echle wocstrlnbewoners. We.zien het durdelilk: in dc bloodjes zit opgespoord sop,dot_ in die woterorme gebiectcn tot reserve dient. Trekken *e .o,n rilàniËrii àïriblijft het. donk zij drt sop, nog enkele dogen voortbloeicn.

_ Opvollend is dre vrij .hoge plont door, met hoor grote gele bloemen: het is dereunrsDroem, dle een dfletol ecuwen geedcn utt Amerrko werd inqevoerd. doch hiersedert long is goon verwilderen en tmelijk veel op zondgro"à *6rai âàÂs";;fi;À.Deze plcnt heeft hoor noom ontreend oân de gonse fo-mirie: TeunisbroeïioÀiri".
I:l ":l oonverwon,te.soorf, Oenothero Lomorckiàno àf qrote teunisUloem, Je-eJ O-e

Ieder,lgnlsg geleerde Hugo De Vries zijn wereldberoemd! mutotieproeven, die vonzoveet bctckenrs zr)n geweest op het gebied von de erfelijkheidsleer.

Compognie Liebig, gesrichr in 1865

tlEBlG GROENTENCONSERVEN hebben ol de soppisheid en de
voedingswoorde von vers geooqste qroenten bewoord.

6. PARNASSIA (Pornossio polustris) 
- 

KEVERORCHIS (Listero ovofo)
De grote roodwitte, fijn-dooroderde bloemen, die door bloeien, zijn Pornossio's,

plonten von de Steenbreekfomilie, met korokteristieke bestuivingsvorm. De bloem
bevot honig en lokt vliegen oon, die meteen de kruisbestuiving veroorzoken, Zel{-
bestuiving is hier zo goed ols uitgesloten, wont de stomper is pos no de meeldroden
rijp. Eerst zitten deze olle vijf vlck tegen de stomper oon; nu goot één meeldrood
uitgroeien, duwt de helmknop boven de slomper, en het wit stuifmeel komt vrij;
hierno buigt de meeldrood noor buiten en de ledige helmknop volt of. Achtereen-
volgens krijgen nu olle meeldroden een beurt en pos hierno komt de stomper tot
ontwikkeling. Deze kon nu nqtuurlijk nog slechts bestoven worden door stuifmeel,
dot door insecten von ondere pornossio's wordt oongevoerd.

Tot slot von onze wondeling moeten we nog even oondocht wijden oon de Keyer-
orchis. Evenols de meeste vertegenwoordigers vqn de Orchideeên-fomilie, zijn ook
de bloemen eigenoordig gevormd en bijzonder is het wel, dot op deze lootste
soms kevertjes te vinden zijn, die hier zo erg op Iijken, dot ze enkel door hun
kleur worden opgemerktl Op de longe, neerhongende onderlip zit honig, woor-
von door l<evers en wespcn gretig gesnoept wordt. Komen ze echter tot bij
de holte von de bloem, don stoten ze tegen een zuilije, woordoor de stuifmeel-
klompjes von de orchidee steviq op de kop von de bezoeker worden vostgehecht.
Die stuifmeelklompjes buigen noor voor, woordoor ze bij het doorzoeken von een
volgende listero de kleverige stempel oonroken en hierop stuifmeel loten vollen.

2. ZEEDISTEL (Eryngiqm moritimum) 
- 

DUINDOORN (Hippophoës rhomnoïdes)
Als we nu wqt dieper in de duinen doordringen, goon we vost de Blouwe Zeedisiel

ontmoeten. Evenljes verder en jo, indcrdood, doqr hebben we hem ol! Wot een
mooie plont, geheel blouw tot zeegroen; hier zit vosi weer zo'n wosloogje op! Ook
de bloemen, die dichte bolronde hoofdjes oon het einde von de stengel vormen,
vertonen de blouwochtige kleur. De noom ,,distel" verwondert ons niet ols we de
scherpe, prikkende blodpunten oonroken, moor we kijken er toch even von op, ols
we de zeedjstel in de floro niet terugvinden bij de fomilie der Composieten, woortoe
de meeste distelsoorten behoren, en hem moeten zoeken bij de Schermbloemigen
of Umbelliferen.

Hier komen we don oon een moeilijk doordringboor gedeelte von het duin, oon
een bosle Duindoorn. Weerom grijs berijpte tol<ken met doornen. Hier stoon struiken
in volle zon, die wel honderden bessen drogen. Over enkele weken, in September,
goon deze rijpen, worden don opvollend oronjegeel en dienen voqk tot diep in de
winter tot voedsel voor tol von vogels.

Woorom zit er geen enkele bes oon dot groepje duindoornstruiken, even verder?
Alweer komt de floro er qon te pos: duindoorn is een tweehuizige plqnt, d.w.z, dot
de ene plont enkel bloemen drqogt met een bloemdek en vier meeldroden, en dot de
bloemen von een ondere plont uitsluitend besioon uit een bloemdek en een stomper.
Zelf kunnen we dot, spijtig genoeg, niet meer woornemen, wont de plont heeft reeds
in April qebloeid, nog v66r de bloodjes er woren.
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